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LA MRC JARDINS-DE-NAPIERVILLE

Située en  Montérégie, lamunicipalité

régionale de comté (MRC) Jardins-de- .. .
Napierville (JDN) fait partie de la région de la Monteregle
Vallée-du-Haut-Saint-Laurent avec les MRC

Figure 1

suivantes : Vaudreuil-Soulanges, Roussillon, 2-lopguenl

. i 3 - La Vallée-du-Richelieu
Beauharnois-Salaberry et Haut-Saint- 4 - Lajemmerais
Laurent.

Elle est composée de 10 municipalités
(Hemmingford canton, Hemmingford village,
Napierville, Sherrington, Saint-Bernard-de-
Lacolle, Saint-Cyprien-de-Napierville, Saint-
Edouard, Saint-Jacques-le-Mineur, Sainte-
Clotilde et Saint-Michel) et d 6 u n aint-v
Rémi).
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On trouve beaucoup plus de personnes
sans dipldbme dans la MRC JDN
gudailleurs, 32% de
complété leurs études secondaires.

Population par municipalité en 2012*

Municipalités Population Poids démographique
dans la MRC

Canton de Hemmingford 1793 6,8%
Village de Hemmingford 768 2,9%
Napierville 3809 14,5%
Saint-Bernard-de-Lacolle 1483 5,6%
Saint-Cyprien-de-Napierville 1774 6,7%
Saint-Edouard 1272 4,8%
Saint-Jacques-le-Mineur 1635 6,2%
Saint-Michel 2917 11,11%
Saint-Rémi 7225 27,6%
Saint-Clotilde 1647 6,3%
Sherrington 1973 7,5%
Totaux 26 346 100%

La MRC est

relativement

jeune. Municipalités Population Population 0-17 ans

0-5 ans?

Hemmingford village 41 180
Hemmingford canton 89 329
Napierville 241 815
Saint-Bernard-de-Lacolle 86 295
Saint-Cyprien-de-Napierville 122 396
Sainte-Clotilde 102 366
Saint-Edouard 78 285
Saint-Jacques-le-Mineur 131 559
Saint-Michel 197 409
Sherrington 123 688
Saint-Rémi 382 477
Totaux : 1565 6065

Population 0-24 ans de la MRC en 2011 selon le sexe®

Sexes réunis Filles Gargons |
0-14 ans 4413 2079 2334
14-24 ans 3334 1701 1633

'MRC Jardinde-Napierville. 2010Les caractéristiges démographiques de la MRC déardinsde-Napierville En
ligne <http://mrcjardinsdenapierville.ca/page/lesaract%C3%AStiquesd%C3%A9mographiquee-la-mrc-des
jardinsde-napierville>. Consulté le 14 janvier 2013.

2Dumais, Sonia. 201Portrait 20112012 des besoins des jeunes, validé par le milieu en lien avec les besoins et les
déterminants de la persévérance scolalueComité Persévérance, Réussite Educative et Sociale

 Institut de la statistique  du  Québec. 2011Profii  compératif des MRC et .TE
<http://www.stat.gouv.qc.ca/regions/profils/profil16/16mrc_index.htm#demographie>. Consulté le 14 janvier 2013.
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I nstances Tuvr aTansaupr s des

Centre de Santé et des Services Sociaux (CSSS) Jardins-Roussillon

1 Centre Local de Santé Communautaire (CLSC) Jardin-du-Québec a Saint-Rémi
1 CLSC Jardin-du-Québec, point de service de Napierville

Organismes communautaires

T Apprendre en ciur f Mai son des jeunes |
9 Carrefour jeunesse-emploi f Mai son des jeunes |
Huntingdon, point de service 1 Maison des jeunes de La
Saint-Rémi frontiere
M Lait source M Sourire sans fin

M Le Racontobdart s

Centre de la Petite Enfance (CPE)

1 CPE Jardin Fleuri (Saint-Rémi 65 enfants, Sainte-Clotilde 31 enfants, Saint-
Michel 31 enfants et Saint-Edouard 44 enfants)

1 CPE Jeunes Pousses (Napierville 70 enfants, Sherrington 39
enfants,Hemmingford 39 enfants et le bureau coordonnateur comptabilisant
environ 65 responsables de service de garde en milieu familial pour un total 320
enfants)

Ecoles primaires

Daigneau
Saint-Bernard
Sainte-Clotilde
Saint-Edouard
Saint-Jacques

Saint-Michel- Archange
Saint-Patrice

Saint-Romain

Saint-Viateur / Clotilde-Raymond
HemmingfordElementarySchool

= =4 =4 4 =9
=A =4 =4 =4 =4

Ecoles secondaires

La moitié des écoles
primaires se trouvent
dans le tiers le plus
défavorisé.

f Ecole Louis-Cyr (Napierville)
f Ecole Pierre-Bédard (Saint-Rémi)

o O

Ado
Ado



Municipalités

Les tables de concertation

1 Comité territorial de développement social de la MRC Jardins-de-Napierville
9 Table Petite Enfance Périnatalité Jardin-du-Québec
f Table A toute jeunesse Jardin-du-Québec

LES SAINES HABITUDES DE VIE DANS LA
POLITIQUE DE DEVELOPPEMENT SOCIAL ET
SON PLAN DJACTI ON

Au printemps 2009, la municipalité régionale de comté (MRC) Jardins-de-Napierville a

da

1 Hemmingford village

1 Hemmingford canton

' Napierville o _

1 Saint-Cyprien-de-Napierville 0 'g'cglzeiaf of H des services
i Saint-Edouard des municipalités du territoire
Sherrington \(/r:ﬁg%;l.e de programmes et de
1 Saint-Jacques-le-Mineur

i Sainte-Clotilde

9 Saint-Bernard-de-Lacolle

1 Saint-Rémi

1 Saint-Michel

confi® au centre | ocal de d®vel oppement (CLD) d
une politique de développement social en collaboration avec les organismes du milieu.
Dans la foulée, le comité territorial permanent en développement social pour les Jardins-
de-Napierville a ® ® cr ®®, afin doéasseetdar | a mi s
son plan déaction © la suite de | eur adoption pez¢

Aprés des consultations auprés de multiples organismes et groupes de citoyens, 10
grands enjeux ont été identifiés. Parmi ceux-ci, on retrouve la sécurité alimentaire et
| ofire adéquate en loisirs, sport et culture.

*MRC Jardmde-Napierville, CLD Jardide-Napierville. 2011Politique de développement social



Voici ce qui en est ressorti en sécurité alimentaire :

=A =4 =4 =

vivent sous

=A =4 =4 =

=

I
s®curit® alimentaire est au cilu

Le revenu moyen
disponible de Ila
MRC est inférieur
de 2 000$ a celui
de la Montérégie.

Il'y a un manque de services de proximité dans la MRC.
Les march®s dbéali mentation sont oncentr ®s d.
Il vy a peu do®piceries en territoire rural

Les revenus insuffisants et la pauvreté ont un impact négatif sur la sécurité
alimentaire.

On constate un manque d &hbeadins draupe®delaal i ment ai r
population.

Il y a amélioration de la situation, compte tenu de plusieurs initiatives du
Regroupement des saines habitudes de vie.

On est aux prises avec une hausseduc o %t du panier do6®piceri e.
Léacc s aux services alimentaires est di ffic
Le service de livraison est déficient.

Les produits |l ocaux et | 6achat | ocal sembl en;
habitants.

Il y a absence de marchés publics.
On manque de produits frais durant | 6ann®e.

plus de se retrouver par mi 6un des enjeux de
r rde son plan doe

Extrait du plan dbéacti on

Objectif Axe Pi stes dbéaction Partenaires
stratégique |[d 6 i nt er |
Promouvoir | Personnes 1 Multiplier les ateliers de cuisines et Québec en
des saines | vulnérables initiatives de cuisine collective forme
habitudes 1 Sensibiliser les jeunes et les parents
alimentaires | Population en en établissant le lien entre les saines
général habitudes de vie et la réussite
éducative
Accentsurles | q Travailler en collaboration étroite avec
jeunes les partenaires impliqués
[
—_ G-
[SSDl DES JARDINS-DE-NAPIERVILLE M R C

JARDINS-DE-NAPIERVILLE



Voici ce qui est ressorti a propos

d e eladéqguatle en loisir, sport et culture :

M Léoffre en | oisir, sport et culture sembl e i
1 Iy ade plus une certaine inégalité entre les municipalités, dépendant de leur
taille et de leurs revenus.
M Léboffre culturelle nbédest pas structur ®e | 6
T Pour | 6instant, il néy a aucune infrastructu
salle multifonctionnelle.
1 Les lacunes en loisir, sport et culture ont un impact sur le climat social et sur les
jeunes.
T Ceci a ®galement un effet n®gatif sur | 6attr
les jeunes familles.
i Desrésident s sont contraints doéaller -~ | 6ext ®r i et
produits en loisir, sport et culture.
f llmanqueaussidelieux de rassembl ement (effet su | 6 ar
| 6i sol ement ) .
Manque de personnel ou
R . . de bénévoles pour créer
Léoffre ad®quate en | oisir, et développer une offre
partie du p | a npolitihbeade tdévelappendent de services en loisir.
social.
Extrait du:plan dbéacti on
Objectif stratégique |Axe dbéinte|Pistes dbéact i|Partenaires
Boni fier | |Jeunesfamilles 1 Développer des MRC
actuelle en tenant partenariats entre les
compte des Jeunes municipalités pour Municipalités
nouveaux besoins boni fier 1606
Personnes ainées doéi nfrast r ul Commissions
services scolaires
1 Poursuivre les
partenariats avec les
commissions scolaires
pour partager les
équipements sportifs et
culturels




Saint-Rémi

LIENS AVEC LES POLITIQUES
FAMILIALES

Ville de St-Rémi®

Cible : Aménagement du milieu de vie

T I'nciter | a tenue doéun march® publ;ic hebdomad
Maintenir | d6dinstallation de tyoabledutanttas chi mi g
saison estivale;

Am®nager des aires doéombre dans | es parcs mu

Installer des bancs de parc dans les endroits publics;

Cible : Loisirs, culture, animation et sports
T Promouvoir un par t esn aunicipalités gaure ¢ 6 udtibnal ui tsra
desinfrastructures sportives;
Am®l i orer | 6emtcreetdiesn jeka x| aiéten@menf et | dacc s p
Evaluer l es horaires afin qudils permettent
activités municipales;

Créer des animations aux gloriettes;

Les femmes et les
familles monoparentales
sont plus affectées par la
pauvreté.

Opt i mi s e rndesdnirdstruttires sporiives;

Cible : Sécurité
9 Assurer la surveillance dans les parcs;
1 Sensibiliser les citoyens au niveau de la circulation routiére prés des parcs et des

écoles;

Cible : Services aux citoyens

1 Promouvoir les saines habitudes de vie auprés des familles.

®Ville de SRémi. 2011 Politique de la famille et des ainés de la Ville d&&hi En ligne. 16p. <
http://www.ville.saint-remi.qc.ca/documents/46900famillebrochv4lr. pef



Municipalité de Saint-Cyprien-de-Napierville®

Orientation : Santé et services sociaux
1 Offrir du soutien aux organismes communautaires, familiaux, publics et
parapublics
T Favoriser | 6®panssuaissement ddbébeowppist sai ns part

saines habitudes de vie

Orientation : Transport

9 Faciliter et rendre sécuritaire les déplacements des familles

Orientation : Loisirs, culture et communauté
1 Adapter les services aux besoins de la population (horaire, activités parents-

enfants)
Assurer une qualit® de programmation et dbac:

Valoriser les efforts de mise en commun des municipalités

Orientation : Administration et communication
M Diffuser | 6information sur | es diff ®rents se

T £tablir un sentiment dbéappartenance

1 Assurer la pérennité de la politique familiale

6http://www.st -cypriendenapierville.ca/04/0402.html


http://www.st-cypriendenapierville.ca/04/0402.html

L6l MPORTANCE DE LOIPRECEGVENTI O

«Le cerveau ®volue tr s rapi dement entre | a na
connexions qui se forment dans le cerveau au cours de ces premieres années jettent la
base du développement humain beaucoup plus complexe a venir».

1 La répétition des expériences, positives ou négatives, renforce ces connexions et
établit le cadre du développement futur.

1 Le cerveau continue a se développer tout au long de la vie, mais il demeure
beaucoup plus malléable et ouvert au changement pendant la petite enfance.

1 Donner aux enfants un bon départ permet de diminuer le taux de délinquance
juvénile, les problémes de toxicomanie, de décrochage scolaire, les troubles

déoapprentissage, | 6ob®sit® et beaucoup dbéautre
1 Investir dans les premiéres années delavi e doéun enfant est rent ab
estimati ons, chaque doll ar invest.i dans | a pe
doll ars en d®penses pour | es enfants dbé6©ge sc

les adultes.

1 Un enfant de maternelle sur quatre a des difficultés a accomplir des taches
®l ®mentaires comme tenir un crayon, suivre de
autres.

Comment peut-on
appuyer le
developpement sain
de la petite enfance?

Le développement de la petite
enfance est une ronde dynamique
entre |'action et l'interaction, une
relation de réciprocité entre I'enfant
et son environnement. Les milieux
qui favorisent |'épanouissement et
qui sont stimulants, cohérents et
sécuritaires créent les connexions
dans le cerveau qui sont nécessaires
a un développement sain.

A

"Early Child Developpement Mapping Project Alb@@al. Pourqué le développement de la petite
enfance esil important?.2p., En lignewww.ecdmapping.alberta.ca

1C


http://www.ecdmapping.alberta.ca/

SAINES HABITUDES DE VIE ET REUSSITE
EDUCATIVE

Cette section se consacre aux liens étroits entre les habiletés motrices, | 6 act i vi t ®
physique, la saine alimentation et la réussite éducative.

A «La motricité fine est associée positivement au rendement ultérieur en lecture et
en ®criture de m°me qudau rendement scol aire

A ¢cSelon | 6o0organi s astanotn®,molnad i cad res odnemaltai on r ®g u |
déjeuner peut améliorer les fonctions cognitives reliées a la mémoire, les
r®sultats scolaires et | a pr®sence ~ | 6®col e

A Selon | dorgani sat i o(@®MS3tesehiardsige font 20 minatess ant ®

déactivit® physique doéintensit® ®| ev®e, au
meill eurs r®sultats scolaires que |l es enfant
A Toujours selon | 60MS, une meil |éeuwrde conditi

meilleurs taux de réussite en mathématique et en lecture.

Ces faits d®montrent dbéautres arguments de taildl
de | 6activit® physique.

La réussite éducative dans notre MRC

En janvier 2010, voit le jour le Comité pour la persévérance et la réussite éducative et

sociale (CPRES) des Jardins-de-Na pi er vi | | e. Dans I 6ann®e qui sui
structurer davantage, le CPRES met en place un comité de coordination et entreprend

de s'arrimer aux différentes instances telles que la Conférence régionale des élus de la
Vallée-du-Haut-Saint-Laurent (CRE VHSL) ainsi que Réunir Réussir de la Fondation

Lucie et André Chagnon (R?) . Rapi dement , |l e CPRCS devient I
mobilisée (ITM) multisectorielle, reconnue par la CRE VHSL?.

Bien qubéaucun projet du CPRCS ne concerne actue
leur complémentarité va de soi et un réel arrimage sera assuré tout au long de la

démarche de notre MRC avec Québec en forme. Ce maillage est garanti par la structure

méme du Comité territorial de développement social et des comités qui en découlent.

® Dumais, Sonia. 201Portrait 20122012 des besoins des jeunes, validé par le milieu en lien avec les
besans et les déterminants de la persévérance scoldiraComité Persévérance, Réussite Educative et
Sociale
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SAINE ALIMENTATION

L'offre alimentaire dans les CPE®

Proportion de CPE dot ®s de | i gnes habitudesdet ri ces o
vie
Figure 3
Présence de lignes directrices* 32,4%
Présence d'une politique 62,9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Proportion de CPE selon | e type de | ocal ou d
activités éducatives en saine alimentation
Figure 4
100% 90,9%
0
80% 60,6%
60%
40% 33,3%
0
200% - 12,1% 15,2%
0% - - - /
(cine e . \e el n
cuisi ed'e cuisit (fon onne! Loca nabitu Jardi
galle 2012 salle ™

Les CPE ont été interrogés sur le temps de planification accordé a leurs éducatrices. Le
temps accordé a la planification et la fréquence des rencontres de planification sont trés
variablesd 6un CPE ~ | dautre.

Nous retrouvons 3 types de planification:

A la planification individuelle dans 82,9 % des CPE. Le temps qui y est

accord® varie beaucoup ddédune installation

y accorde dbébune °~ deux heures par semaine
A la planification avec | dens¥miwldes de | 06®q

CPE. La majorité de ces CPE y accorde entre six et 12 rencontres par

anneée.

A la planification a deux ou trois personnes, souvent pour les groupes du
méme age, dans 40% des CPE.

®Québec enforme.2012. 2 f £t SOGS RQAYTF2NNIFGA2Yy FdzLINBEa RSa OSydnNBa RS I
Rapport pour la région de Montérégie



L'offre alimentaire dans les écoles®®

On
des

secondaires. Par exemple, en moyenne, les écoles
primaires offraient un seul menu du jour, alors que
les écoles secondaires en offraient deux.

Les statistiques suivantes démontrent cet écart :

T

observe plusieurs ®ca pm g

écoles primaires et celle des écoles

Pour ce qui est du lait comme breuvage, |l
est offert dans 91,4% des écoles primaires
et 99,2% des écoles secondaires publics.

31, 4!

Lé6®cart est ®gal ement mi ni me pour ce qui
sont offerts dans 95,9% des écoles primaires et 99,2% des écoles secondaires

publics.

On retrouve des mets principaux i ncl uant des Tufs dans

primaires et 39,7% des écoles secondaires publics.

Pui s, | 6®cart qus concame jles mets pengipaux encluant des
Iégumineuses ou du tofu; 15,7% au primaire et 34,9% au secondaire.

La différence est encore plus marquée en ce qui a trait aux mets principaux
incluant du poisson qui est a 39,2% au primaire et 70,8% au secondaire.

Réalité dans les écoles primairesde la MRC Jardins-de-Napierville :

T

Dépanneurs et
restauration rapide a
proximité des écoles.

Majoritairement, un service de traiteur est offert une a cing fois semaine selon les
écoles.Plus rarement, un concessionnaire ou encore une cuisiniére est présente.
Le menu est approuvé par la nutritionniste de la commission scolaire.

Il y a une sensibilisation a propos de la saine alimentation auprés des enfants et
des parents en d®but dbédann®e.

Il'y a un contrble informel des boites a lunch avec remplacement des mauvais
aliments pour de meilleurs dans plusieurs des écoles.

Au besoin, la direction organise une rencontre avec les parents.

Plusieurs jeunes ne déjeunent pas et
certains ne rmeaunrgpasn
par jour.

Pa2NAYS tFalOlts 5SYSNBES YDNKUXSHESDHHNROORFFABS | f A NS P (|

physique dans les écoles du Qué¥ect NA y OA LJ dzE O2vyadl da £ £ QS3ItFNR
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Alimentation chez les adolescents

Sel on | 6Enqu°t e Qu®b®coi se sur | a S-a0itr ®
(EQSJIS)™ :

1 12,9% des jeunes mangent 8 portions de fruits et de Iégumes par jour alors

des

qguodll, 4% en mangent moins dbébune portion par

1 Bien que plusieurs jeunes ne déjeunent pas, la majorité consomme une boisson

chaque matin maintenant. Letype de boi sson ndest pas indique
1 35,7% des garcons et 26,8% des filles avaient consommé de la malbouffe dans
un restaurant au moins trois fois dans la derniére semaine.
1 11% des jeunes ne déjeunent pas.
La situation familiale dans laquelle les éléves vivent semble étre liée a la consommation
guotidienne de fruits et [égumes chez ceux agés entre 9 et 13 ans mais pas pour les 14
a 18 ans.
Boissons énergisantes®?
Sel on | 6£tude Qu ®bdesxleunes au Sscondairé 20102@l b, t| $&mble
gue | a consommation de boissons ®nergisantes SsoOI
Pourtant, les ventes, parts de marché et croissance des ventes de différentes boissons
au Canada en 2008 sont préoccupantes.
Produit Ventes Parts de marché Croissance
($CAN) (%) 2007/2008
(%)
Breuvages laitiers 189 179 676 24 4 0
Boissons gazeuses 192 595 188 24,9 -1
Boissons énergisantes 154 097 045 19,9 39
Eau embouteillée 95 083 107 12,3
Jus et boissons aux fruits 63 041 779 8,1
Boissons pour sportifs et autres 52 348 345 6,8
boissons de remplacement
Thés glacés (préts a boire) 24 081 531 3.1 -1
Autres breuvages 4 544 272 0.6 44
TOTAL 774 970 943 100 7
" |nstitut de la statistique du Québec. 2012Q Sy lj dzs 1S 1|j dzS6 SO2A &S adzNI £ at yasS |

2)hstitut national de la santé publigue du Québec. 2010. Boissons énergisantes : risques liés a la
consommation et perspectives de santé publique.
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De plus, la consommation de boissons énergisantes est une des préoccupations
i mportantes des professionnels Tuvrant aupr s d
un sondage dont les répondants proviennent de la MRC des Jardins-de-Napierville.

Les statistigues du Centre antipoison du Québec (CAPQ) indiquent une forte
progression du nombre dbéappels ° propos des bo
derni res ann®es; |l e nombre dbéappels est en eff
centaine en 2008 et en 2009.

Actuellement, au Québec et au Canada, aucune mesure nbdba ®t ® adopt ®
dans | e but ddébencadrer |l es boissons ®nergi sant e
produits font | 6obj p g fi=F g "t 1 e

en vertu de lois et de réglements
fédéraux. Cette section aborde les
di spositions qui e
| 6®t i quet age, | a
| 6accessi biicltéides®oissans .
énergisantes.Au Canada, les boissons /
énergisantes sont assujetties a la Loi sur /
les aliments et drogues (LAD)(189) et a | [;
ses r glements doéappiricati un ==

Pourquoi sont-elles si populaires?

Principales raisons évoquées dans diverses études aux Etats-unis et en Australie :
T Godt 9 Plus de motivation

T Plus dé®nergi e 1 Motivation

1 Performance sportive

Stratégies marketing utilisées :

T S6associer avec des athl tes ou des ®v®nemen
T Th mes |i®s ~ | 6adol escence tels que | a r ®be
9 Canaux de diffusion non traditionnels

1 Placement de produits

1 Effetbénéfiue sur | es performances sportives, | 6 ®

Les fabricants de certaines boissons énergisantes offertes entre autres dans les centres
sportifs alléguent que la consommation de ces produits améliore les performances

sportives. De plus,pl usi eurs dbéentre eux sbassocient ~ des
athl tes professionnel s. Toutefoi s, | es boi sson
pour r®pondre aux besoins associ ®s ° la pratiaqu

des boissons pour sportifs (ex. :Gatorade®, Powerade®) quant a leur composition et a
leurs objectifs.

«Selon les rapports de vente annuels des IGA de Ste-Martine et de St-Rémi, les ventes
de ces produits ont plus que décuplé de 2011 & 2012"%».

13Gagnon, Valérie. Agence QMI. 2018s boissondnergisantes bannies de la ville
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HABILETES MOTRICES*

lLessp®cialistes du d®vel oppement de | 6enfant rec
| 6acqui sition des habilet®s motrices de base et
parce quobell es

A sont e s s éévdlopperhentegkbbaladie | 6 e n f asndémoltriés sernldsa i t
dimensions physique, sociale, affective, cognitive et langagiére) et a sa réussite

éducative (concentration et attenti on, pr ®r equi s

| 6®criture et des mat h®mati ques) ;

A favbei mannti emdeddirnr mhdei quement actif - I 6 ac
adulte.
Le jeune enfant dont | a motricit® nbdéa pas attei
est susceptible de vivre des difficult®s doéappr
scolarisation (Connor-Kuntz et Dummer, 1996)."
Figure 5
Développement moteur
(habiletés motrices
fondamentales) et
contréle du tonus
ppement cognitif
jzsage et
‘d’actes
2cialisés
munication
iptiendes
itudes
t.ivitfs loppement social
siques
Les habilet®s motrices constituent | es assises
et des mouvements compl exes. Le manque dohabil e

plaisir et doéi nhysigue, e¢st apsei teconnu domme un déternthanpde
| 6abadedolna pratique dbéactivit®s physiques et spo

* Québec en formePour que les jeunes acquiérent et perfectionnent leurs habiletés motrices

®Dugas, Claude. 2012.2 NIiNJ A i Rdz RSOSf 2LIISYSy G Y230SdNI S RS QI O
enfants de 0 a 9 ans
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Ell es sbdéacqui reaewantprli @3 apsandfaencti@de la maturité de

| 6enfant et de | 6@ghAprésia période aubéres lesngtins lscet plptdt b e
modestes. De facon plusprécise, la période de 2 a 9 ans est identifiee comme période
critique oucharniere.

Pl usieurs facteurs influencent | 6acquisition de:c

1 Le rythme de développement de chaque enfant.
Le nombre dbébheures quotidien et hebdomadaire
T Léaccessibilit® © des programmes, “ des inst
loisirs adaptés a son age,a ses besoins et a ses godts.
9 La diversité des occasions de pratiquer une activité physique (courir, grimper,
patiner, pédaler, nager, etc.).
T La qualit® de | dencadrement et |l e contexte d
Les attentes, |l a perception qudont | es paren:
1 Le statut socioéconomique et les moyens financiers des parents qui peuvent
influer sur la participationdes jeunes a des activités organisées.

=

=

En 2004, The Alliance For Children a identifié plusieurs raisons du déclin du jeu chez les
enfants:

1 Une augmentation de la demande, pour les 3-6 ans, des legcons académiques et
des tests standardisés.

T Les enfants passent tsrsédpntaick® (scaivemt seuls),ean act i vi
regarder la t® ®vision, " |l 6ordinateur et a
dessc®narios pr®®tablis, ce gqui demande un n
|l 6i maginati on.

1 Une diminution des moments récréatifs et des espaces verts ou les enfants
peuvent explorer la nature librement.

1 Des routines quotidiennes trop chargées et peu flexibles , et trop dbéactdi
organi s®es et dirig®es par | 6adulte

T Une surabondance de | oueg tlestélépsion vuede genxt dé®mi s
vid®o qui prennent | e contr*le du jeu hors
|l 6enfant ~° des ¢ o0 manoénmissianse de ttévisiomeal del jeRs
vidéo (comme par exemple : Dora, Diego, Les Bagnoles).
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Chez les 0-5 ans, 55% des
signalements au Département de
Protection de la Jeunesse(DPJ) de la
MRC sont en lien avec la négligence.

Dowda et coll. (2008) ont montré que les enfants dans les milieux de garde avec plus

do®qui pements de jeux fixes comme des glissades
milieux avec moins doé®qui pements fixes. Aussi ,
d 6 ®mpments portables comme des ballons et tricycles ont été plus actifs que les

enf ants dans |l es mil i eux avec moi ns do®qui pem
sugg®r ®es pour expliquer | 6augment ati on des co

équipements de jeux fixes peut étre que les enfants ont tendance a se rassembler sur et
sous | 6®qui pement .

Les ®tudes de |l a saisonnalit® r®v | ent moins dboé,
et coll .. 1989) , mai s il ndy a pas atttmtup ®r i ode ¢
sommet . Fi sher et col | .. (2005hb) | ai ssent ent en
printemps. Kelly et coll.. (2006) ont fait la collecte de données sur deux mois et

constatent gue | es enfants sont pl ustudecti fs en
confirme une interaction entre le sexe et la saison, a savoir que les gargons sont plus

actifs en plein air que les filles dboctobre = ¢

®Dugas, Claude. 2012.2 NII N} A& Rdz RS@St 2LIISYSyd Y23GSdNJ S RS £ QF
enfants de 0 a 9 ans.
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MODE DE VIE PHYSIQUEMENT ACTIF

Les bienfaits de I'activité physique®’

Léactivit® physique &est e s s e n tHlleed uneeincidence d ®v el op p
positive sur la santéphysique, le bien-étre psychologigue, la santé mentale, les
compétencessociales, les habiletés cognitives et la réussite scolaire des jeunes.

lesacti vit ®s physiques prati gqu®es dudesadffégts | 6 enf an
b®n ®f i quesnot amment | 6am®l i oration de | 6humeur,
méme que la réduction des manifestations destress et des symptdmes de la dépression

et deiétd 6an

Les activit®s physiqgues sont ®gal ement des occa
j eunes, de faciliter | 6i nt ®gration sociale et
relationnelles. Lbdactivit® physiqgqueraceanmesr i bue avl
effetsb®nN®f i ques sur | 6esti me de soi, | 6aut oc
l esenti ment dbébappartenance ~ | 06®col e, un mei |l | e
habil et®s cognitives et un ®t at d e ntissage.ax at i on
Léoacquisition des habil et ®s motrices facilite
compétences en lecture, en écriture, enmathématiques, en arts plastiques et en

musique.

Selon une recherche de Québec en Forme sur le sujet, « En plus des effets bénéfiques

l i ®s ° |l 6activit® physiqgue, le jeu |libre - | 6e
émotionnel et social des jeunes. Sur le plan cognitif, le jeu libre pratiqué al6 e xt ®r i eur
am®liore |l a cr®ativit®, l a r®solution de probl |
pl an ®&motionnel , il rduit | e stressétrekte | 6agr es:
j eu l i bre " | 6ext ®ri eur C 0 n tahilatés usecialea Wa s | " d G
| 6enf ant (coop®rati on, apprentissage des i nter ac
temps pass® - | 6ext ®r i eur favorise aussi I e d®\
force, | 6®quilib%e et |l a coordination.

Dans cette méme recherche, nous pouvons aussi lire : « Plusieurs recherches montrent

gue | es enfants ont plus de facilit® " se conce
sbagisse de marche ou de jeu Ilibre en milieu na
symptobmes du d®f i ci t de | 6attention d s | 6©ge de ci

réduire de moitié leur médication, tout simplement en passant plus de temps dehors. »*°

" Régie régionale de la santé et des services sociaux;Qigbec. 2000Proposition du directeur de
santé publique au milieu scol§ir LJ2 dzNJ O2y i NBNJ £ S RSaSy3alFr3asSySyid RSa 2Sdz
physiquesEn ligne. www.kino-quebec.qc.ca/publications/PropositionDirecteur.pdf

8 Québec en formePour que les jeunes acquiérent et perfectionnent leurs habiletés motrices

YQuébecenformewSdzE t AGNB t f QSEGSNASANI 02YYS St SYSyid AyRAA
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A long terme, nous pouvons méme penser aux avantages suivants:

1 Alaréduction des comportements antisociaux et autodestructeurs;
T Au d®vel oppement ®conomi que | ocal ai nsi gu
déempl oi s;

1 A batir des familles plus unies;
1 Alaréduction des codts de santé, de services sociaux, policiers et juridiques;
1 é& | 6 ore suele moode et sur notre monde;
1 Au vieilissement en santé;
1 A la solidarité sociale:
T € |l 6occupation dynamique du territoire et du
1 Au renforcement des communautés, a leur capacité de résilience et a leur
sécurité; %

2 oisiret sport au Québec. 201Ensemble pour une Québdynamique et en santé.oisir et sport au Québec. En
ligne. <http://www.loisirquebec.com/uploads/Ensemble_pour_un_Quebec_dynamique_et_en_sante.pdf>

20


http://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=lRgBZXXTC7XrGM&tbnid=rrgeVCGPdkfmJM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.draveil.fr/sports/pour-les-jeunes-enfants/&ei=O5dMUYTzH4rx0gHwx4CADQ&psig=AFQjCNH5eaJ1eeYl_4tVJ6V3f_zc51RIUA&ust=1364060347561230

L'offre d'activités physiques dans les CPE*

T Pr s de 90 % du temps pass® aastoscepeparce de (ga¢
des activités sédentaires.

T Le temps accord® aux jeux |ibres a chut® de
du temps consacré a des activités encadrées (et bien souvent sédentaires), du
temps pass® devant un ®cran et dbéune di minut

1 A peine le tiers des CPE (32,3 %) organisent des activités intérieures favorisant
le développement moteur.

T La majorit® des ®ducateurs et des ®ducatrice
motivés a faire bouger les enfants au moins deux heures par jour

T Moi ns ddéun C A(10,5%) waraccés ianume personne-ressource en
développement moteur des enfants.

1 Seulement 25,7% des CPE ont une plage horaire réservée aux activités
physiques et mo t r ir eel8 mois al5énsret I®poureentage p o u
diminue a 3% pour les poupons.

ent-ils
ati ons et
pouger les enfants?

Si oui, proportion de CPE dont la salle
est assez grande pour que les enfants
puissent bouger avec une intensité
moyenne a élevée (n=25)

8,0% 4,0%

' Dans certaines installations du CPE |

4

& Non
4 Oui
. Dans certaines installations mais pas dans toute:

Figure 6

“Québec en formePour gue les jeunes acquiérent et perfectionnent leurs habiletés motrices
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L'offre d'activités physiques dans les écoles

Le milieu scolaireest,apr s | a f ami | | e, pasbedagpludgrande parti@de | 6 enf an
son temps.Au Canada, les enfants passent en moyenne 110 minutes par jour dans la

cour de r®cr ®ation, soit 25 % de | eur journ®e d
(Duranceau& Bergeron, 2011) . Les enfants dbéo©ge
actfsdurant | es r ®cr ®ations | orsqudédun grand nombre d

structures permanentes sont disponibles (Duranceau& Bergeron, 2011). En milieu

scolaire, le cours Education physique et & la santé estobligatoire pour tous les éléves du

primaire et du secondaire. Cependant, le temps consacré a cette matiere varie selon les

d®ci sions du consei l do®t abli ssement de chaque
alloué aux récréations et aux activités physiques parascolaires). Au préscolaire, la

recommandation est de 30 minutes par semaine.*

Citant les données de la vaste étude américaine NHANES (National Health and Nutrition

Examination Survey) recueillies entre 1971 et 2006, un de ces chercheurs,

| 6ant hropol ogue William Rrthwestegnoanallindis nteeen| 6 uni ver
l umi re |l e fait que | 6apport calorique quotidie
215 calories, tous sexes confondus. En fait, on ne mange pas beaucoup plus que nos

ancétres. En revanche, selon Leonard, la diminution marquée, chez un grand nombre

déindi vidus, de |l a d®pense calorique depuis |e
depuis gquelgues d®cennies (de | 6ordre de 200
ralentissement du métabolisme de base constituent des déterminants majeurs de la

hausse du taux doéob®sit®*»qudon constate de nos |

*’Régie réginale de la santé et des services sociaux, 4Jnébec. 2000 Proposition du directeur de
Al yadS Lzt AljdzS | dz YATt ASdz a02tFANBS L}RdzNJ O2yGNBNI £ S RS
physiquesEn ligne. www.kino-quebec.qgc.ca/publications/PropositionDirecteur.pdf

% Québec en formePour que les jeunes acquiérent et perfectionnent leurs habiletés motrices
*Chevalier, Richardi nMH ® [ QSRdzOF GA2Y LIK&&aAljdzSs ¢+ alyds Sd f1

http://kinesante.erpi.com/2012/04/30/dossief Q S R dathysifueld-santeet-la-reussitescolairedes
jeunes/>.
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Liste des 30 activités « cool » que les préados aiment faire pour bouger

Soccer(autant int®ri
Vélo (BMX)

Natation

Jouer au ballon (ballon poire,
ballon chasseur, ballon feu...)
Courir

Basketball

Hockey

Jouer a la tag, jouer a la cachette
Danse (Zumba, Hip Hop)
Cheerleading

Planche a roulettes, longboard
Patin a roues alignées
Trampoline

Tennis

Football

=8 =4 =8 88888899 = =4 = =4

eLfq

B I I I I I I B I B B |

Marcher

Jouer aux billes

Sauter a la corde a danser
Badminton

Jeux vidéos (Wii, Kinect)
Baseball

Volley ball

Karaté

Gymnastique

Paintball

Planche a neige, ski alpin
Frisbee

Glisser

Trottinette

Marelle®

Activités parascolaires les plus populaires

Danse

Yoga

Conditionnement physique

Basket-ball

De 15h30 a
18h30, les
jeunes sont
souvent laissés
a eux-mémes.

Soccer

Volley-ball

Hockey cosom

Badminton

Hockey

Plein-air

Activites diverses au gymnase / Jews collectifs

Primaire (n=55)

m Secondaire public (n=31)

Figure 7

m Secondaire privé (n=20)

\Vixx. 2012. Liste des 30 activitésaol» que les prédos aiment faire pour bouger, Frédéric Therrien,
10 juin 2012. En lignewsvw.operationwixx.ca/blogue/listales30-activitescoolque-les-preados

aimentfaire-pour-bouger/17/>.
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L'activité physique chez les filles

Au Qu®bec, on remarque qudind®pendamment du type
degr® dbéesti me de idéoduraseluyjdes ghrcoosa®r,ilest deémantré
couramment dans la littérature que lapratique de | 6activit® physique a
de soi, l e senti ment débaccompl i séye geaénat, et de
| 6efficacit® personnelle per-ue, l a sensation

®gal ement une occasi oms détexgpe i memolers @®WnoOd i loe | ¢
Malheureusement, a capacité égale, les filles se percoivent moins bonnes que les

gar-ons et ce ph®nom ne fait son apparition d s
autant que les garcons croient que les garcons sont meilleurs que les filles dans les

activités physiques et sportives.”®

Aussi, les situations de compétition semblent inhiber les capacités des filles a apprendre

efficacement tandis quodelles stimulent | es gar -c
Au Québec, seulement 32 % desfil | es pratiquent | 6®quivalent dbéa
jour, alors que 52 % des gar-ons atteignent ce

Hamel, 2008). On signale aussi que les filles sont moins nombreuses que les gargons a

opter pour des sports organisés (Slater &Tiggemann, 2011). Les filles semblent
accorder pl us ddéi mportance " | 6aspect soci al
déi mportance ° |l 6aspect comp®titif gue | es gar
Pfeiffer, & Pate, 2006). Selon certains écrits, les activités les plus populaires chez les

filles sont le soccer, la danse, la marche, la natation, la gymnastique et le vélo (Godin,

2006; Hill &Cleven, 2005; Morin, Roy, & Tremblay, 2009).27

Figure 8
Activités parascolaires destinées davantage aux filles

Danse

Conditionnement physique b Sﬁ-‘,-g.;.,é
Soccer | PE s e
Yoga % 21,6%
Course a pied / Cross-country ﬂlﬁ)w1
Gymnastique g 2%@;51;'-07'8@'3'

Natation % 8,5%

Cheerleading o 14,4%
Conditionnement en groupe %@,7%

Vélo 1#1%‘\’

Primaire (n=55) M Secondaire public(n=31) ™M Secondaire privé (n=30)

45,3%

*®KinoQuébec. 1997 $a T A f f S a 1.ED iySedwivw kihoduehelt.qdBalstolaire.asp
a2NRys tlaOrfs 5SYSNEI YIWNRASES DNdzZNIRIQYZ RERE Sk § A WS ydii I+
physique dans les écoles du Quéect NA y OA LJ dzE O2vyaidl da t fQS3IFNR RS fI
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Figure9

Pourtanti denti fi ®e comme | 6une des activit®s pr ®f ®r
était trés peu proposée aux éléves du primaire et encore moins au secondaire.?

Cbobest seul ement ° | 6 ©g e -4ddns) quenousderons| & @c acratt ®g or
entre les hommes et les femmes se rétrécir, mai s au d®tri ment doéun f

pratique pour les deux sexes (17 % femmes contre 21 % hommes).”

Figure 10
Déclin du nombre de gens physiquement actifs selon le sexe a 1'adolescence
et a l'dge adulte

25,0
52
46,0 46,0
340
27,0 A
-
i .liéu‘:'
11-13 ans 14-16 ans 15-19 ans 20-24 ans 25-44 ans

B Femmes 0 Hommes

BaZNAYys tFalOlfts 5SYSNBS YONRYZSESDANHNROURXARES | { ANB Pl
physique dantes écoles du Québdc t NA Yy OA LJ dzE O2vyadl da £ fQS3IFNR RS f

#KinoQuébec. 1997 $& TFTAf f $ & !.EO ySedwivw kihoduehstt.qdBakséolaire.asp
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